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مقیاس اعتیاد به پلتفرمهای اجتماعی برگن[footnoteRef:1] [1:  Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)] 

دستورالعمل مقیاس: 
شرکت کننده گرامی، در زیر سؤالاتی در مورد استفاده شما از پلتفرمهای اجتماعی (اینستاگرام، توئیتر، فیسبوک و موارد مشابه) پرسیده شده است. برای هر سؤال، پاسخی که به بهترین شکل شما را توصیف میکند، انتخاب کنید.
	ردیف
	سؤالات
	بسیار به ندرت
	به ندرت
	برخی مواقع
	اغلب
	بیشتر اوقات

	1
	زمان زیادی را صرف فکر کردن به پلتفرم های اجتماعی یا برنامه ریزی برای استفاده از پلتفرم های اجتماعی کرده اید؟
	
	
	
	
	

	2
	تمایل قوی برای استفاده بیشتر و بیشتر از پلتفرم های اجتماعی داشته اید؟
	
	
	
	
	

	3
	از پلتفرم های اجتماعی برای فراموش کردن مشکلات شخصی استفاده کرده اید؟
	
	
	
	
	

	4
	تلاش کرده اید که استفاده از پلتفرم های اجتماعی را کاهش دهید اما موفقیت آمیز نبوده است؟
	
	
	
	
	

	5
	اگر از استفاده از پلتفرم های اجتماعی منع شوید، بیقرار شده یا دچار مشکل میشوید؟
	
	
	
	
	

	6
	آنقدر از پلتفرمهای اجتماعی استفاده کرده اید که تأثیر منفی بر تحصیل/ شغل شما داشته است؟
	
	
	
	
	





نمره‌دهی و تفسیر 
مقیاس اعتیاد به پلتفرمهای اجتماعی برگن (BSMAS) یک مقیاس 6 مادهای است که برای ارزیابی اعتیاد به پلتفرمهای اجتماعی استفاده میشود (آندرسن[footnoteRef:2] و همکاران، 2016). این مقیاس براساس شش ویژگی اصلی اعتیاد (گریفیث[footnoteRef:3]، 2005) تهیه شده است: برجستگی (برتری)[footnoteRef:4]، تغییر خلق[footnoteRef:5]، تحمل/جستجو[footnoteRef:6]، ترک[footnoteRef:7]، درگیری[footnoteRef:8] و عود[footnoteRef:9].  [2:  Andreassen]  [3:  Griffiths]  [4:  Salience]  [5:  mood modification]  [6:  craving/tolerance]  [7:  withdrawal]  [8:  conflict]  [9:  relapse] 

نمرهگذاری این مقیاس در یک طیف 5 درجهای لیکرت که از 1 (بسیار به ندرت) تا 5 (بسیاری از اوقات) متغیر است، انجام میشود. نمرات بیشتر به معنای وابستگی بیشتر به این پلتفرمهای اجتماعی است. مطالعات قبلی نقطه برش 24 را برای تفکیک بین افراد با اختلال و بدون اختلال اعتیاد به پلتفرمهای اجتماعی[footnoteRef:10] را تعیین کردهاند (لبوو[footnoteRef:11] و همکاران، 2021؛ استانکلسکو[footnoteRef:12]، 2022). [10:  threshold between non-disorder and disorder]  [11:  Luo]  [12:  Stănculescu1] 

سوال یکم تا ششم این مقیاس به ترتیب مولفههای برجستگی، تحمل/جستجو، تغییر خلق، عود، ترک و درگیری را میسنجند. صادقی[footnoteRef:13] و همکاران (2025) ویژگی‌های روان‌سنجی این مقیاس را بر روی 1044 شرکت‌کننده ایرانی بررسی کرده‌اند و شاخص‌های روایی (آلفای کرونباخ 80/0) و پایایی نسخه حاضر را قابل قبول گزارش کرده و برای استفاده در جامعه ایرانی توصیه کرده‌اند. [13:  Sadeghi] 
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